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Пояснительная записка к учебному плану  
МАОУ «Лицей № 14 имени Заслуженного учителя Российской Федерации  

А. М. Кузьмина» на 2018/19 учебный год 
 

Учебный план лицея разработан в преемственности с планом 2017 / 2018 
учебного года, с учётом следующих нормативных документов: 

- Конституции Российской Федерации; 
- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями); 
- Федеральной целевой программой развития образования на 2016-2020 

годы (утверждена Постановлением Российской Федерации от 23 мая 2015 года 
№ 497); 

- Государственной программой Российской Федерации «Развитие 
образования» на 2013–2020 годы (утверждена распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 15.05.2013 г. № 792–р); 

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года (распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 
года № 996–р); 

- Концепции развития дополнительного образования детей (распоряжение 
Правительства РФ от 04.09.2014 № 1726–р); 

- Приказа Минобразования России от 05.03.2004 г. № 1089 «Об 
утверждении федерального компонента государственных образовательных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего 
образования» (с изменениями и дополнениями) 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010 №1897 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования" (с изменениями и дополнениями); 

- Приказа Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 №413 "Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего (полного) общего образования" (с изменениями и дополнениями); 

- Приказа Министра обороны Российской Федерации и Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 24.02.2010 № 96/134 «Об 
утверждении Инструкции об организации обучения граждан Российской 
Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам 
военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего 
образования, образовательных учреждениях начального профессионального и 
среднего профессионального образования и учебных пунктах»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 
29.12.2010 № 189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-
эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях» (с изменениями и дополнениями).  

- Закона Тамбовской области от 1 октября 2013 г. N 321-З "Об образовании 
в Тамбовской области"; 

- Государственной программы Тамбовской области «Развитие образования 
в Тамбовской области» на 2013–2020 годы, утвержденной постановлением 
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администрации Тамбовской области от 28.12.2012 № 1677 (с изменениями и 
дополнениями); 

- Концепцией развития технологического образования обучающихся 
образовательных организаций Тамбовской области на 2015 – 2020 годы, 
утвержденной приказом управления образования и науки области от 26.06.2015 
№ 2045; 

- Муниципальной программы города Тамбова «Развитие образования 
города Тамбова» 2016–2020 годы, утвержденной постановлением администрации 
города Тамбова от 30.11.2015 № 8776. 

 
Учебный план лицея занимает центральное место в системе построения 

учебного процесса в лицее. Он призван решать целый ряд функциональных задач: 
• дать возможность для реального качественного углубленного изучения 

предметов в специализированных классах; 
• обеспечить изучение непрофильных предметов на базовом уровне, 

выполнение требований государственных стандартов; 
• обеспечить получение лицеистами современного среднего образования с 

учетом основной задачи лицея – формирования интеллектуальной элиты общества. 
Т.к. предполагается, что все лицеисты получают в дальнейшем высшее образование в 
лучших вузах страны и становятся учеными, преподавателями, инженерами, 
управленцами, и т.д., то существующая модель построения учебного процесса 
предполагает продвинутое изучение информатики, а также английского языка во 
всех классах лицея. 

Наличие в лицее развитой, многообразной и всесторонней системы работы с 
одаренными учащимися предполагает соотнесенность учебного плана лицея и 
программы дополнительного образования. Обучение в лицее подразделено на 2 
уровня: 5-9 классы (основное общее образование), 10-11 классы (среднее общее 
образование). И основная школа, и средняя школа, решая общие задачи, имеет 
свои специфические функции, связанные с возрастными особенностями 
учащихся. Они находят отражение в наборе базовых учебных курсов, но, прежде 
всего, занятий по выбору учащихся. Основой учебного плана лицея является 
осуществление принципа преемственности, когда изучаемые курсы получают на 
следующем уровне свое развитие. В 5-6 классах во всех классах лицея углубленно 
(в т.ч. с учетом часов дополнительного образования) изучаются математика, 
английский язык и информационные технологии. В шестых классах проводится 
серьезная работа по подготовке к ранней профилизации с 7-го класса. 
Профилизация с 7 класса осуществляется за счет вариативной части учебного 
плана. Для пропедевтики профильного обучения предполагается некоторые 
предметы изучать по скорректированным и авторским программам, 
предусматривающим перенос части содержания учебного материала из программ 
10-11-х классов в 5-9-е классы на доступном для соответствующего возраста 
детей уровне. 

Учебный план лицея на 2018/19 учебный год как компонент 
образовательной программы рассмотрен и рекомендован педагогическим советом 
от 04.05.2018 г. протокол №6, утвержден приказом МАОУ «Лицей №14 имени 
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Заслуженного учителя Российской Федерации А.М.Кузьмина» от 04.05.2018 г. 
№ 177, направлен на активное обновление содержания образования, повышение 
его уровня, выполнение стандарта требований к знаниям, умениям и навыкам 
учащихся, выделение обязательного базового и вариативного компонента, в том 
числе предпрофильного и профильного образования. В учебном плане 
обязательная нагрузка учащихся по всем классам не превышает предельно 
допустимую нагрузку и соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам 
и нормам. 

При составлении учебного плана использованы часы части формируемой 
участниками образовательного процесса для углубленного изучения отдельных 
учебных предметов. Это сделано как в целях более качественного усвоения 
образовательных программ, так и для обеспечения профессионального 
самоопределения учащихся и удовлетворения ими выбора своего 
образовательного маршрута, что отражает индивидуальный характер развития 
школьников через учет их личностных особенностей, интересов и склонностей. 

Учебный план обеспечивает выполнение Федерального государственного 
образовательного стандарта, который гарантирует овладение выпускниками 
необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающих 
возможности для продолжения образования. 

При конструировании учебного плана учтены познавательные интересы, 
интеллектуальные возможности учащихся, пожелания и запросы родителей. 

Продолжительность учебного года в 5-11 классах не менее 34 учебных 
недель без учета государственной итоговой аттестации; продолжительность 
уроков 40 минут. Занятия организуются в одну смену. Лицей работает в режиме 
пятидневной учебной недели в 5-6 классах и шестидневной учебной недели в 7-11 
классах. Средняя наполняемость классов по лицею в 2018 / 19 учебном году 28,25 
человек, что превышает нормативы, но связано с демографическими процессами в 
обществе и рейтингом учебного заведения в городе, области и стране. 

При проведении учебных занятий по иностранному языку, информатике, 
ИЗО, математике (в 10-11 классах технологического профиля), биологии и химии 
(в классах естественно-научного профиля), на практических занятиях по 
технологии осуществляется деление классов на две группы (с учетом 
наполняемости класса). 

Настоящий учебный план составлен с учётом максимально допустимой 
нагрузки для учащихся, в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими 
правилами и нормативами (СанПиН 2.4.2.2821-10) 

В 5-8 и 10-11 классах лицея реализуется обучение в соответствии с 
федеральными государственными образовательными стандартами. 

Формы промежуточной аттестации учащихся определены в Положении о 
текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации учащихся лицея. 
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Среднее общее образование 
В 2018/19 учебном году лицей продолжает участвовать в эксперименте по 

внедрению ФГОС среднего общего образования (10 - 11 классы).  
В рамках системы непрерывного образования этот уровень образования 

является переходным либо к профессиональному образованию, либо к 
профессиональной деятельности. Образование в 10-11 классах не должно быть 
избыточным и, в то же время, должно дать возможность обучающимся освоить 
необходимые знания, овладеть основными компетенциями, необходимыми 
современному деятельному и активному человеку. Стандарт предлагает сократить 
число изучаемых предметов в старшей школе до 9-12. В учебном плане 
выделяются девять предметных областей. Первая – «Русский язык и литература», 
включает русский язык, литературу, вторая – «Родной язык» и «Родную 
литературу», третья – иностранные языки, четвертая – математику и 
информатику. Пятая – общественные науки (история, обществознание, география, 
экономика, право). Шестая – естественные науки (естествознание, физика, химия, 
биология, астрономия). Седьмая – Физическая культура, экология и основы 
безопасности жизнедеятельности. Восьмая – индивидуальный проект. Девятая – 
дополнительные учебные предметы и элективные курсы, не вошедшие в 
обязательную часть учебного плана, изучаемые по выбору обучающихся. 
Предметы могут изучаться на базовом либо углубленном уровне. Уровень влияет 
на количество часов, отводимых на изучение предмета.  

Каждая из предметных областей будет представлена в индивидуальном 
плане учащегося обязательно (кроме дополнительных учебных предметов и 
элективных курсов по выбору учащихся), но глубина изучения будет зависеть от 
того, какая специализация выбрана. Три курса являются общими для всех и 
изучаются, согласно ФГОС, не по выбору, а обязательно каждым учеником: 
«История России» (или «Россия в мире»), «ОБЖ» и «Физкультура». 
Необходимость обязательного укрепления физического здоровья подростков, 
понимания ими принципов и привития навыков здорового образа жизни, знание 
правил и владение навыками поведения в критических ситуациях – социальных, 
техногенных, природных едва ли вызовут вопросы или несогласие у думающих 
взрослых. Новый элемент учебного плана – индивидуальный проект. Он может 
быть меж- или мета-предметным или социальным. На него выделяется 2 часа в 
неделю: под руководством тьютора ребенок должен будет показать, может ли он 
сформулировать гипотезу, цели, спланировать и организовать процесс, достичь 
результата и представить его. Вузы имеют возможность предложить 
старшеклассникам темы проектов, чтобы учитывать результаты проектной 
деятельности при отборе абитуриентов. Старшеклассник должен выбрать, как 
минимум, по одному предмету из каждой предметной области. Этот выбор 
обеспечит не только профилизацию, но и общеобразовательную и 
общекультурную подготовку выпускников. Кроме того ученик должен заниматься 
по трём обязательным для всех дисциплинам. Такая структура учебного плана 
позволяет максимально учесть запрос самого ученика и его семьи, выстроить и 
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реализовать индивидуальную траекторию обучения. Структура учебного плана 
10, 11-х классов даёт право каждому старшекласснику выбирать индивидуальную 
образовательную траекторию в зависимости от своих возможностей, интересов, 
планов получения профессионального образования и построения карьеры. И, 
разумеется, гарантируется общеобразовательная подготовка по непрофильным 
предметам на уровне, минимально необходимом каждому культурному человеку. 

Особенностью плана обучения в 10,11-х классах в 2018/19 учебном году 
продолжает являться нацеленность на создание условий для достижения 
учащимися высокого уровня образованности по выбранному ими направлению в 
результате освоения лицейской образовательной программы, а также и 
ориентация на достижение уровня допрофессиональной компетенции по 
выбранному профилю. 

Среднее общее образование – завершающий уровень общего образования, 
призванный обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию 
обучающихся, содействовать их общественному и гражданскому 
самоопределению. Эти функции предопределяют направленность целей на 
формирование социально грамотной и социально мобильной личности, 
осознающей свои гражданские права и обязанности, ясно представляющей 
потенциальные возможности, ресурсы и способы реализации выбранного 
жизненного пути. Эффективное достижение указанных целей возможно при 
введении профильного обучения, которое является «системой 
специализированной подготовки (профильного обучения) в старших классах 
общеобразовательной школы, ориентированной на индивидуализацию обучения и 
социализацию обучающихся, в том числе с учетом реальных потребностей рынка 
труда, отработки гибкой системы профилей и кооперации старшей школы с 
учреждениями начального, среднего и высшего профессионального образования». 

Профильное обучение – средство дифференциации и индивидуализации 
обучения, которое позволяет за счет изменений в структуре, содержании и 
организации образовательного процесса более полно учитывать интересы, 
склонности и способности обучающихся, создавать условия для образования 
старшеклассников в соответствии с их профессиональными интересами и 
намерениями в отношении продолжения образования. При этом существенно 
расширяются возможности выстраивания обучающимся индивидуальной 
образовательной траектории. 

Переход к профильному обучению позволяет: 
- создать условия для дифференциации содержания обучения 
старшеклассников, построения индивидуальных образовательных 
программ; 

- обеспечить углубленное изучение отдельных учебных предметов; 
- установить равный доступ к полноценному образованию разным 
категориям обучающихся, расширить возможности их социализации; 

- обеспечить преемственность между общим и профессиональным 
образованием. 

 



7 
 

Профильное обучение в лицее в 2018/19 учебном году синтезирует 
характеристики технологического, социально-экономического, гуманитарного и 
естественнонаучного, а также универсального профилей.  

 
Профилизация осуществляется за счет следующих предметов: 
 
класс Вид класса (профиль) Профильные предметы 

10б, 10к  Технологический /  
Социально-экономический / 
Универсальный  

Математика, и по выбору:  
физика, информатика, 
экономика, английский язык 

10в  Гуманитарный  Английский язык, литература, по 
выбору:  право, математика, 
экономика 

10г Социально-экономический История, экономика, по выбору: 
английский язык, право, 
география, физика. 

10ж Естественнонаучный  / 
Универсальный  
(Химико-биологический) 

Химия, биология, по выбору: 
математика, английский язык,  

11а  
(1 подгруппа) 

Технологический  
(Физико-математический) 

Математика, физика, 
информатика 

11а  
(2 подгруппа) 

Общий  
(Лингво-математический) 

 

11в 
(1 подгруппа) 

Гуманитарный 
(Филологический) 

Английский язык, литература, 
право 

11в 
(2 подгруппа) 

Социально-экономический Право, экономика, литература 

11ж Естественнонаучный 
(Химико-биологический) 

Химия, биология, математика 

11к Технологический  
(Информационно-
технологический) 

Математика, и+нформатика, 
физика 

В 11-х классах в целях развития музыкально-ритмических способностей 
детей через овладение основами музыкально-ритмической культуры 1 час из 3 
часов предмета «Физическая культура» выделен на ритмику. 

Предмет «Основы военной подготовки» изучается в качестве учебного 
модуля (в течение первого полугодия) в рамках учебного предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности». В рамках учебного предмета ОБЖ в 10 классе 
по окончании учебного года предусмотрены учебные сборы для юношей за счет 
увеличения учебных недель. Для юношей, освобожденных от сборов по 
состоянию здоровья, предусмотрены теоретические занятия. 

Учебный план лицея реализует методические положения, разработанные 
учителями по вопросам совершенствования технологии обучения, управления 
качеством образовательного процесса, поэтапного формирования предметных 
компетенций, обеспечения преемственности на всех уровнях обучения, а также 
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предоставления всем выпускникам 11-х классов возможности проявить свою 
методологическую, общекультурную и допрофессиональную компетентность. 
Представленный учебный план позволяет прогнозировать получение такого 
результата образовательной деятельности, который обеспечивает быструю 
адаптацию выпускников учреждения в разных жизненных ситуациях, создает базу 
для успешного обучения в высших учебных заведениях и для последующей их 
работы в различных общественных сферах. 
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 Учебный план МАОУ «Лицей № 14 имени Заслуженного учителя  
Российской Федерации А. М. Кузьмина» на 2018 /19 учебный год 

ФГОС СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
10 -11 классы   Технологический / Социально-экономический / Универсальный профиль  

(10 б класс, 10 к класс)  

№ Предметные области Учебные  
предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всего за 
два года 

X XI 
Уровень 
изучения 

Кол-
во 
час 

Уровень 
изучения 

Кол-
во 
час 

1.  Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 Б 1,5 3,5  
(122) 

Литература Б 3 Б 2 5 (175) 
2.  Родной язык и родная 

литература 
Родной язык Б - Б 0,5 0,5 (17) 
Родная литература Б - Б 1 1 (35) 

3.  Иностранные языки Английский язык  
(по выбору 
обучающегося) 

Б 
У 

4 
6 

Б 
У 

4 
6 

8 (280) 
12(770) 

Немецкий язык (второй 
иностранный язык, по 
выбору обучающегося) 

- 
Б 

- 
2 

- 
Б 

- 
2 

- 
4 (140) 

4.  Математика и 
информатика 

Математика: алгебра, 
математический анализ, 
геометрия 

У 9 У 9 18 (630) 

Информатика  
(по выбору 
обучающегося) 

-/ Б 
У 
У 

-/ 2 
3 
6 

- / Б 
У 
У 

- /2 
3 
6 

- /2 (70) 
6 (210) 
12 (420) 

5.  Общественные  
науки 

История Б 2 Б 2 4 (140) 
Обществознание (по 
выбору обучающегося) 

- 
Б 

- 
3 

- 
Б 

- 
3 

- 
6 (210) 

Право (по выбору 
обучающегося) 

- 
Б 

- 
2 

- 
Б 

- 
2 

- 
4 (140) 

География (по выбору 
обучающегося) 

- 
Б 

- 
2 

- 
Б 

- 
2 

- 
4 (140) 

Экономика (по выбору 
обучающегося) 

- 
У 

- 
2 

- 
У 

- 
2 

-  
4 (140) 

6.  Естественные  
науки 

Физика (по выбору 
обучающегося) 

Б 
У 

3 
5 

Б 
У 

3 
5 

6 (210) 
10 (350) 

Астрономия Б - Б 1 1 (35) 
7.  Физическая культура, 

экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Б 3 6 (210) 
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1  - 1 (35) 

8.  Индивидуальный проект ЭК 2 ЭК 2 4 (140) 
9.  Элективные курсы (по 

выбору обучающихся)  
Основы финансовой 
грамотности  ЭК 2 ЭК 2 4	(140)	

Промышленное 
программирование ЭК 2 ЭК 2 4	(140)	

Трудные вопросы 
языкознания ЭК 1 ЭК 1 2 (70) 

 Аудиторная нагрузка  
(урочная учебная нагрузка) Не более 37 Не более 37 

Не 
более 74 
(2590) 
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Учебный план МАОУ «Лицей № 14 имени Заслуженного учителя  
Российской Федерации А. М. Кузьмина» на 2018 /19 учебный год 

ФГОС СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
10 -11 классы  
10 -11 классы  

Гуманитарный (филологический) профиль (10 в класс) 

№ Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всего за 
два года 

X XI 
Уровен
ь 

изучен
ия 

Кол-во  
час 

Уров
ень 
изуч
ения 

Кол-во  
час 

1.  Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 Б 1,5 3,5(122) 
Литература У 4 У 3,5 7,5 (263) 

2.  Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б - Б 0,5 0,5 (17) 
Родная литература Б - Б 1 1 (35) 

3.  Иностранные языки Английский язык У 8 У 8 16 (560) 
Немецкий язык (второй 
иностранный язык), по 
выбору  

- 
Б 

- 
2 

- 
Б 

- 
2 

- 
4 (140) 

4.  Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия (по 
выбору обучающегося) 

Б 
 
У 

5 
 
7 

Б 
 
У 

5 
 
7 

10 (350) 
 

14 (490) 

Информатика (по выбору 
обучающегося) 

- 
Б 

- 
2 

- 
Б 

- 
2 

- 
4 (140) 

5.  Общественные  
науки 

История У 3 У 3 6 (210) 
Обществознание Б 2 Б 2 4 (140) 
Право (по выбору 
обучающегося) 

- 
У 

- 
2 

- 
У 

- 
2 

-  
4 (140) 

География (по выбору 
обучающегося) 

- 
Б 

- 
2 

- 
Б 

- 
2 

- 
4 (140) 

Экономика (по выбору 
обучающегося) 

- 
У 

- 
2 

- 
У 

- 
2 

-  
4 (140) 

6.  Естественные  
науки 

Естествознание Б 3 Б 3 6 (210) 
Астрономия Б – Б 1 1 (35) 

7.  Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Б 3 6 (210) 
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 - – 1 (35) 

8.  Индивидуальный проект ЭК 2 ЭК 2 4 (140) 
9.  Элективные курсы (по 

выбору обучающихся)  
Трудные вопросы языкознания ЭК 1 ЭК 1 2 (70) 
История Великобритании (на 
английском языке) ЭК 2 ЭК 2 4 (140) 

 Аудиторная нагрузка  
(урочная учебная нагрузка) Не более 37 Не более 

37 
Не более 
74 (2590) 
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Учебный план МАОУ «Лицей № 14 имени Заслуженного учителя  
Российской Федерации А. М. Кузьмина» на 2018 /19 учебный год 

ФГОС СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
10 -11 классы   

Социально-экономический профиль (10 г класс) 

№ Предметные 
области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего за 
два года 

X XI 
Уровень 
изучения 

Кол-во  
час 

Уровень 
изучения 

Кол-во 
 час 

1.  Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 Б 1,5 3,5  (122) 
Литература Б 3 Б 2 5 (175) 

2.  Родной язык и 
родная литература 

Родной язык Б - Б 0,5 0,5 (17) 
Родная литература Б - Б 1 1 (35) 

3.  Иностранные 
языки 

Английский язык (по 
выбору обучающегося) 

Б 
У 
У 

4 
6 
8 

Б 
У 
У 

4 
6 
8 

8 (280) 
12 (420) 
16 (560) 

Немецкий язык (второй 
иностранный язык) по 
выбору  

- 
Б 

- 
2 

- 
Б 

- 
2 

- 
4 (140) 

4.  Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия (по 
выбору обучающегося) 

Б 
 
У 

5 
 
7 

Б 
 
У 

5 
 
7 

10 (350) 
  

14 (480) 

Информатика (по выбору 
обучающегося) 

- 
Б 
У 

- 
2 
3 

- 
Б 
У 

- 
2 
3 

- 
4 (140) 
6 (210) 

5.  Общественные  
науки 
 

История У 3 У 3 6 (210) 
Обществознание Б 3 Б 3 6 (210) 
Право (по выбору 
обучающегося) 

- 
У 

- 
2 

- 
У 

- 
2 4 (140) 

География - / Б -/ 2 -/ Б - /2 - /4 (140) 
Экономика  У 2 У 2 4 (140) 

6.  Естественные  
науки Физика  

- 
Б 
У 

- 
3 
5 

- 
Б 
У 

- 
3 
5 

- 
6 (210) 
10 (350) 

Естествознание (в случае 
отсутствия физики) - /Б - / 3 - /Б - /3 0 / 6 (210) 

Астрономия Б – Б 1 1 (35) 
7.  Физическая 

культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Б 3 6 (210) 

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 - – 1 (35) 

8.  Индивидуальный проект ЭК 2 ЭК 2 4 (140) 
9.  Элективные 

курсы (по выбору 
обучающихся) 

Трудные вопросы 
языкознания ЭК 1 ЭК 1 2 (70) 

Основы финансовой 
грамотности ЭК 2 ЭК 2 4 (140) 

 Аудиторная нагрузка  
(урочная учебная нагрузка) Не более 37 Не более 37 Не более 

74 (2590) 
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Учебный план МАОУ «Лицей № 14 имени Заслуженного учителя  
Российской Федерации А. М. Кузьмина» на 2018 /19 учебный год 

ФГОС СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
10 -11 классы  

Естественнонаучный (химико-биологический) профиль (10 ж класс) 

№ Предметные 
области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего за 
два года 

X XI 
Уровень 
изучения 

Кол-во  
час 

Уровень 
изучения 

Кол-во 
 час 

1.  Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 Б 1,5 3,5  (122) 
Литература Б 3 Б 2 5 (175) 

2.  Родной язык и 
родная литература 

Родной язык Б - Б 0,5 0,5 (17) 
Родная литература Б - Б 1 1 (35) 

3.  Иностранные 
языки 

Английский язык (по 
выбору обучающегося) 

Б 
У 

4 
6 

Б 
У 

4 
6 

8 (280) 
12 (420) 

Немецкий язык (второй 
иностранный язык, по 
выбору обучающегося) 

- 
Б 

- 
2 

- 
Б 

- 
2 

- 
4 (140) 

4.  Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия (по 
выбору обучающегося) 

Б 
 
У 

5 
 
7 

Б 
 
У 

5 
 
7 

10 (350) 
 

14 (490) 

Информатика (по выбору 
обучающегося) 

- 
Б 

- 
2 

- 
Б 

- 
2 

- 
4 (140) 

5.  Общественные  
науки История Б 2 Б 2 4 (140) 

6.  Естественные  
науки 

Физика (по выбору 
обучающегося) 

- 
Б 

- 
3 

- 
Б 

- 
3 

- 
6 (210) 

Химия У 6 У 6 12 (420) 
Биология У 4 У 4 8 (280) 
Астрономия Б – Б 1 1 (35) 

7.  Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Б 3 6 (210) 
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1 - – 1 (35) 

Экология (по выбору 
обучающегося) 

- 
Б 

- 
2 

- 
Б 

– 
2 

- 
4 (140) 

8.  Индивидуальный проект ЭК 2 ЭК 2 4 (140) 
9.  Элективные 

курсы (по выбору 
обучающихся) 

Трудные вопросы 
языкознания ЭК 1 ЭК 1 2 (70) 

 Аудиторная нагрузка  
(урочная учебная нагрузка) Не более 37 Не более 37 Не более 

74 (2590) 
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Учебный план МАОУ «Лицей № 14 имени Заслуженного учителя  
Российской Федерации А. М. Кузьмина» на 2018 /19 учебный год 

ФГОС СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
10 -11 классы   

Технологический (физико-математический) профиль (11 а класс, 1 п/г)  

№ Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 

за два 
года 

X XI 
Уровень 
изучения 

Кол-во  
час 

Уровень 
изучения 

Кол-во 
 час 

1.  Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 Б 2 4  (140) 
Литература Б 3 Б 3 6 (210) 

2.  Родной язык и 
родная литература 

Родной язык - - - - - 
Родная литература - - - - - 

3.  Иностранные языки Английский язык Б 4 Б 4 8 (280) 
4.  Математика и 

информатика 
Математика: алгебра, 
математический анализ, 
геометрия 

У 9 У 9 18 
(630) 

Информатика  У 3 У 3 6 (210) 
5.  Общественные  

науки История Б 2 Б 2 4 (140) 

6.  Естественные  
науки Физика У 6 У 6 13 

(455) 
Астрономия Б – Б 1 1 (35) 

7.  Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Б 3 6 (210) 
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1  - 1 (35) 

8.  Индивидуальный проект ЭК 2 ЭК 2 4 (140) 
9.  Дополнительные 

учебные предметы, 
курсы по выбору 
обучающихся:  

Биология, География, 
Обществознание, Химия, 
Экология 

 

2 

 

2 4 (140) 

Б Б 
Иностранная литература 
(на английском языке), 
Зарубежная литература, 
История Великобритании 
(на английском языке), 
Страноведение (на 
английском языке), 
Мехатроника и 
робототехника 

ЭК ЭК 

Экономика У У 
 Аудиторная нагрузка (урочная учебная нагрузка) 37 37 74 

(2590) 
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Учебный план МАОУ «Лицей № 14 имени Заслуженного учителя  
Российской Федерации А. М. Кузьмина» на 2018 /19 учебный год 

ФГОС СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
10 -11 классы  

Универсальный (экономико-математический) профиль (11 а класс, 2 п/г)  

№ Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего за 
два года 

X XI 
Уровень 
изучения 

Количество 
часов 

Уровень 
изучения 

Количество 
часов 

1.  Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 Б 2 4 (140) 
Литература Б 3 Б 3 6 (210) 

2.  Родной язык и родная 
литература 

Родной язык - - - - - 
Родная литература - - - - - 

3.  Иностранные языки Английский язык Б 4 Б 4 8 (280) 
4.  Математика и 

информатика 
Математика: алгебра, 
математический 
анализ, геометрия 

У 9 У 9 18 (630) 

Информатика Б 2 Б 2 4 (140) 
5.  Общественные  

науки 
История Б 2 Б 2 4 (140) 
Обществознание Б 1 Б 1 2 (70) 
Экономика У 2 У 2 4 (140) 

6.  Естественные  
науки 

Физика Б 3 Б 3 6 (210) 
Астрономия Б - Б 1 1 (35) 

7.  Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Б 3 6 (210) 
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1  - 1 (35) 

8.  Индивидуальный проект ЭК 2 ЭК 2 4 (140) 
9.  Дополнительные 

учебные предметы, 
курсы по выбору 
обучающихся:  

Биология, География, 
Химия, Экология Б 

2 

Б 

2 4 (140) 

Иностранная литература 
(на английском языке), 
Зарубежная литература, 
История Великобритании 
(на английском языке), 
Страноведение (на 
английском языке), 
Мехатроника и 
робототехника, Основы 
финансовой грамотности 

ЭК ЭК 

 Аудиторная нагрузка (урочная учебная нагрузка) 37 37 74 
(2590) 
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Учебный план МАОУ «Лицей № 14 имени Заслуженного учителя  
Российской Федерации А. М. Кузьмина» на 2018 /19 учебный год 

ФГОС СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
10 -11 классы  

Технологический (информационно-технологический профиль) профиль (11 к класс) 
 
 
 
 
 

№ Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 

за два 
года 

X XI 
Уровень 
изучения 

Количество 
часов 

Уровень 
изучения 

Количество 
часов 

1.  Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 Б 2 4 (140) 
Литература Б 3 Б 3 6 (210) 

2.  Родной язык и родная 
литература 

Родной язык - - - - - 
Родная литература - - - - - 

3.  Иностранные языки Английский язык Б 4 Б 4 8 (280) 
4.  Математика и 

информатика 
Математика: алгебра, 
математический 
анализ, геометрия 

У 9 У 9 18 
(630) 

Информатика  У 4 У 4 8 (280) 
5.  Общественные  

науки История Б 2 Б 2 4 (140) 

6.  Естественные  
науки Физика У 5 У 5 10 

(350) 
Астрономия Б - Б 1 1 (35) 

7.  Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Б 3 6 (210) 
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1  – 1 (35) 

8.  Индивидуальный проект ЭК 2 ЭК 2 4 (140) 
9.  Дополнительные 

учебные предметы, 
курсы по выбору 
обучающихся:  

Биология, География, 
Обществознание, Химия, 
Экология Б 

2 

Б 

2 4 (140) 

Иностранная литература 
(на английском языке), 
Зарубежная литература, 
История Великобритании 
(на английском языке), 
Страноведение (на 
английском языке), 
Мехатроника и 
робототехника, Основы 
финансовой грамотности 

ЭК ЭК 

Экономика У У 
 Аудиторная нагрузка (урочная учебная нагрузка) 37 37 74 

(2590) 
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Учебный план МАОУ «Лицей № 14 имени Заслуженного учителя  
Российской Федерации А. М. Кузьмина» на 2017 /18 учебный год 

ФГОС СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
10 -11 классы  

Социально-экономический профиль (11 г класс) 

№ Предметные 
области Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 
за два 
года 

X XI 
Уровень 
изучения 

Количество 
часов 

Уровень 
изучения 

Количество 
часов 

1.  Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 3 Б 3 6 (210) 
Литература У 4 У 4 8 (280) 

2.  Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык - - - - - 
Родная литература - - - - - 

3.  Иностранные 
языки 

Английский язык Б 4 Б 4 8 (280) 

4.  Математика и 
информатика 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия 

Б 6 Б 6 12 (420) 

5.  Общественные  
науки 

История Б 3 Б 3 6 (210) 
Обществознание Б 3 Б 3 6 (210) 
Право У 2 У 2 4 (140) 
Экономика У 2 У 2 4 (140) 

6.  Естественные  
науки 

Естествознание Б 3 Б 3 6 (210) 
Астрономия Б – Б 1 1 (35) 

7.  Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Б 3 6 (210) 

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1  – 1 (35) 

8.  Индивидуальный проект ЭК 2 ЭК 2 4 (140) 
9.  Дополнительные 

учебные 
предметы, курсы 
по выбору 
обучающихся:  

География, Экология, 
Информатика 

Б 

2 

Б 

2 4 (140) 

Иностранная литература 
(на английском языке), 
Зарубежная литература, 
История Великобритании 
(на английском языке), 
Страноведение (на 
английском языке), 
Мехатроника и 
робототехника, Основы 
финансовой грамотности 

ЭК ЭК 

 Аудиторная нагрузка (урочная учебная 
нагрузка) 37 37 74 

(2590) 
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Учебный план МАОУ «Лицей № 14 имени Заслуженного учителя  
Российской Федерации А. М. Кузьмина» на 2017 /18 учебный год 

ФГОС СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
10 -11 классы  

Гуманитарный (филологический) профиль (11в класс) 

№ Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю Всего 

за два 
года 

X XI 
Уровень 
изучения 

Количество 
часов 

Уровень 
изучения 

Количество 
часов 

1.  Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 3 Б 3 6 (210) 
Литература У 4 У 4 8 (280) 

2.  Родной язык и 
родная литература 

Родной язык - - - - - 
Родная литература - - - - - 

3.  Иностранные языки Английский язык У 6 У 6 12 
(420) 

4.  Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала 
математического 
анализа, геометрия 

Б 6 Б 6 12 
(420) 

5.  Общественные  
науки 

История Б 3 Б 3 6 (210) 
Обществознание Б 2 Б 2 4 (140) 
Право У 2 У 2 4 (140) 

6.  Естественные  
науки 

Естествознание Б 3 Б 3 6 (210) 
Астрономия Б – Б 1 1 (35) 

7.  Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Б 3 6 (210) 
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1  – 1 (35) 

8.  Индивидуальный проект ЭК 2 ЭК 2 4 (140) 
9.  Дополнительные 

учебные предметы, 
курсы по выбору 
обучающихся:  

Астрономия, География, 
Информатика, 
Обществознание, Экология Б 

2 

Б 

2 4 (140) 

Иностранная литература (на 
английском языке), 
Зарубежная литература, 
История Великобритании 
(на английском языке), 
Страноведение (на 
английском языке), 
Мехатроника и 
робототехника, Основы 
финансовой грамотности 

ЭК ЭК 

Экономика У У 
 Аудиторная нагрузка (урочная учебная нагрузка) 37 37 74 

(2590) 
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Учебный план МАОУ «Лицей № 14 имени Заслуженного учителя  
Российской Федерации А. М. Кузьмина» на 2017 /18 учебный год 

ФГОС СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
10 -11 классы  

Естественнонаучный (химико-биологический) профиль (11 ж класс) 

№ Предметные 
области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
Всего за 
два года 

X XI 
Уровень 
изучения 

Количество 
часов 

Уровень 
изучения 

Количество 
часов 

1.  Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 Б 2 4 (140) 
Литература Б 3 Б 3 6 (210) 

2.  Родной язык и 
родная литература 

Родной язык - - - - - 
Родная литература - - - - - 

3.  Иностранные 
языки 

Английский язык Б 4 Б 4 8 (280) 

4.  Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала 
математического 
анализа, геометрия 

У 7 У 7 14 (490) 

5.  Общественные  
науки История Б 2 Б 2 4 (140) 

6.  Естественные  
науки 

Физика Б 3 Б 3 6 (210) 
Химия У 5 У 5 10 (350) 
Биология У 3 У 3 6 (210) 
Астрономия Б – Б 1 1 (35) 

7.  Физическая 
культура, экология и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 Б 3 6 (210) 
Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 1  – 1 (35) 

8.  Индивидуальный проект ЭК 2 ЭК 2 4 (140) 
9.  Дополнительные 

учебные предметы, 
курсы по выбору 
обучающихся:  

Астрономия, География, 
Информатика, 
Обществознание, Экология, 
Право Б 

2 

Б 

2 4 (140) 

Иностранная литература (на 
а. я.), Зарубежная 
литература, История 
Великобритании (на ая.), 
Страноведение (на 
английском языке), 
Мехатроника и 
робототехника, Основы 
финансовой грамотности 

ЭК ЭК 

Экономика У У 
 Аудиторная нагрузка (урочная учебная нагрузка) 37 37 74 (2590) 
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