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Ноябрь ознаменовал своим приходом начало новой второй 

четверти. Несмотря на то, что учебный  год только начина-

ется, лицеисты уже успели хорошо потрудиться.  Некото-

рые заняли призовые места в школьных олимпиадах.  Прак-

тически все учащиеся лицея  провели осенние каникулы на 

отлично. Многие ребята совершили увлекательные экскур-

сионные поездки по городам России  и зарубежья. Команда 

одиннадцатиклассников приняла участие в конкурсном про-

екте по обществознанию на территории базы отдыха 

«Галдым».  Однако нам не стоит расслабляться, ведь впере-

ди нас ждут  городские и областные олимпиады и новые 

школьные достижения, а также самый увлекательный мара-

фон, в котором вы – единственный участник ...  Это гонка с 

самим собой! С каждым днем стремитесь быть лучше, 

чем вчера, сравнивайте себя сегодняшнего с собой вче-

рашним, а не себя с другими. Стремитесь радовать  своих 

близких и друзей и  всегда двигаться вперед!  И, конечно 

же,  получайте удовольствие от этого  сложного, но инте-

ресного соревнования. Удачи! 

LuckyStar 
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Моя следующая ступенька 
вую учительницу - Елену  

Вячеславовну  Ондрикову.  

На моем лице засияла 

улыбка, ведь все вокруг го-

ворили, что это очень хоро-

шая учительница. Елена Вя-

чеславовна  провела  нас  в 

наш 303 кабинет . Он был 

просторный, красивый, осна-

щенный техникой, весь в 

цветах. Я понимала, что 

стою на новой ступеньке 

жизни. 

1 сентября лицей встретил 

меня в своем новом убранст-

ве торжественной линейкой, 

творческими номерами стар-

шеклассников. А потом было 

3 сентября, 4-е, 5-е…  

Я перезнакомилась  с одно-

Еще учась в 4 классе ли-

цея №21 г.Тамбова, я нача-

ла задумываться над тем,  в 

какую школу мне перейти 

после окончания начальной. 

Училась я  отлично, и мама 

посоветовала мне попробо-

вать поступить в  лицей № 

14. Она мне сказала, что это 

самая сильная школа города 

и чтобы учиться в ней,  

нужно еще  более серьезно 

подойти  к учебе. 

Но меня это не испугало, и 

я поставила перед  собой за-

дачу попасть в это образова-

тельное учреждение . В мае 

я стала участницей много-

профильной олимпиады 

«Кругозор», проводимой ли-

цеем.  Конечно же, волнова-

лась. Первый  тур состоял из 

экзаменов по  математике и 

русскому языку, в которых я 

набрала 18,5 баллов  и заня-

ла почетное  2 место.  Во 

втором туре, который состо-

ял из экзамена по логике, я 

лишь закрепила свои резуль-

таты, получив дополнитель-

но еще  14 баллов. «Я была 

зачислена в списки учащих-

ся 5-х классов лицея!» - ра-

дости  моей не было преде-

ла. Я ликовала!  

Летом мы с мамой покупа-

ли форму,  учебники и вся-

кие школьные принадлежно-

сти.  А 30 августа я увидела 

свой новый класс и свою но-

классниками, а с некоторыми 

даже успела подружиться.  

Знаю всех учителей лицея, 

которые у нас преподают.  

Правда, просыпаться по  

утрам, чтобы не опоздать на 

занятия,  приходится очень 

рано. Но зато в лицее много 

интересных предметов. Мне 

очень нравятся уроки ОБЖ, 

на которых  я узнаю, как дей-

ствовать  в сложных ситуаци-

ях; информатики – потому что 

есть возможность поработать 

за компьютером. Обожаю рус-

ский, английский  языки, ма-

тематику, литературу, исто-

рию, музыку и,  конечно же, 

физкультуру.   

А еще мне нравится посе-

щать нашу столовую. Там 

очень  вкусно кормят и каж-

дый раз дают или шоколадку 

или булочку.  

Большим открытием в лицее 

для меня стало разнообразное 

количество интересных и за-

нимательных  предметных 

кружков и возможность от-

дохнуть, пообщаться с друзья-

ми и даже немножко погулять 

в парке Победы во время 40-

минутного ланча. 

Я ни капельки не сожалею, 

что поступила в лицей №14 

имени Заслуженного учителя 

РФ А.М.Кузьмина. 

 

Инна Холошенко, 5А  

Победа в Санкт-Петербурге!  
На тринадцатой Всероссийской командной олимпиаде школьников по ин-

форматике и программированию международного уровня команда нашего лицея в составе Валерия 

Стромова, Антона Савостьянова, Андрея Жаботинского (тренеры: Ткач Татьяна Васильевна, Каля-

гина Ольга Юрьевна, Любич Геннадий Рувимович) завоевала диплом третьей степени. 

Поздравляем с победой!  

 

Срочно в номер 
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На лифте в будущее 
«Звездный университет» - 

первое и единственное в мире 

детское высшее учебное заве-

дение. В прошлом году стар-

товал проект «Лифт в буду-

щее» по поиску, поддержке и 

развитию талантливой моло-

дежи. При помощи благотво-

рительного фонда АФК 

«Система» была организована 

поездка в лагерь «Звездный 

университет» для ста самых 

талантливых ребят со всей 

России. Среди них ученики 8-

ых классов нашего лицея: 

Миронов Женя, Полянский 

Максим, Ребенкова Юля и 

Сысоев Кирилл. В течение 

трех недель мы не только от-

дыхали, но и работали над 

своими проектами на разные 

темы: робототехника, химия, 

экология, радиотехника, ма-

тематика, физика. 

С нами занимались заслуженные 

учителя России, преподаватели 

МГУ, МГТУ им. Баумана, МГИ-

МО и других ведущих вузов стра-

ны. 

Также была организована работа 

таких кружков и секций, как вяза-

ние, вышивка лентами, лепка из 

соленого теста, игра на гитаре, 

танцы, спортивные игры. В об-

щем, нам некогда было скучать. 

Кроме учебы, мы ездили в Звениго-

родский Кремль и Саввино-

Сторожевский монастырь, а позже 

посещали Кубинку, где находится 

Музей бронетанкового вооружения и 

техники. Там мы видели советские, 

немецкие и современные танки. Так-

же к нам приезжал настоящий сим-

фонический оркестр «OPUS 

POSTH». 

Юлия Ребенкова, 8К 

 

Гимн  
 Звездного  
  университета 

 

Звездные вершины труд-
нодостижимы,  
 Будущего дали, так не-
обозримы!  
 Но учиться мы, играя, 
будем, веры не теряя, 
 В университете, где так 
рады детям . 
 
 Звездный Университет!  
 Славь его певец, поэт! 
 Как звездой стать, даст 
ответ  
 Детям каждый факуль-
тет!  
 
 Дружба, творчество, 
старания –  
 Основные наши знания.  
 В мир несет добро и 
свет  
 Звездный Университет! 
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Союз детских организаций 

Тамбовской области (СДОТО) 

– региональная общественная 

организация, включающая в 

себя множество объединений 

детей-активистов со всей Там-

бовщины. 

Десятого ноября союз от-

праздновал свой двадцать 

первый день рождения. 

Праздничная программа по 

этому поводу, включавшая в 

себя театральное представле-

ние, песни и танцы, состоя-

лась в доме культуры “Знамя 

труда”. ЛДО “Эрудит”на 

этом мероприятии была пред-

ставлена семью лицеистами. 

Дети со всей области съеха-

лись в Тамбов, чтобы поздра-

вить СДОТО с праздником. С 

речью выступили представите-

ли администрации города. В 

конце представления были 

подведены итоги года, вруче-

ны награды отличившимся 

детским организациям. 

 Злата Сафошина, 11В 

Это наш Cоюз! 
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Всероссийская олимпиада школьников 

по обществознанию – 2012 

В этом году мне крупно по-

везло – я получила шанс при-

нять участие в заключитель-

ном этапе Всероссийской 

олимпиады школьников по 

обществознанию. И теперь я 

хочу поделиться с вами свои-

ми впечатлениями, которых, 

поверьте, очень-очень-очень 

много, а также дать несколь-

ко полезных советов. 

Во-первых, участие во Все-

российской олимпиаде от-

крывает перед учеником но-

вые горизонты, дает огром-

ные возможности, наделяет 

полезными навыками и бес-

ценным опытом. И дело здесь 

не только в привилегиях, по-

лучаемых при поступлении в 

университет. Олимпиада – это, 

прежде всего, шанс встретить-

ся с множеством интересней-

ших и умнейших людей, прие-

хавших из разных уголков на-

шей огромной Родины, имею-

щих похожие интересы и цен-

ности, взгляд на жизнь, воз-

можность подружиться и по-

общаться с ними. Все участни-

ки объединены общей целью, 

любовью и интересом к науке, 

культуре, людям и обществу в 

целом. Общение с ними – это 

обмен знаниями, это ничем 

не заменимый опыт. Приятно 

осознавать, что со многими 

из них в скором времени ты 

сможешь оказаться в одном 

институте, и они станут твои-

ми лучшими друзьями, воз-

можно, на всю оставшуюся 

жизнь. Всего лишь за одну 

неделю несколько человек 

стали мне близкими друзья-

ми, по которым я сильно ску-

чаю и которых мне теперь 

очень не хватает. Я жила в 

одной комнате с двумя де-

вочками из Адыгеи и Даге-

стана. Общение с ними рас-

ширило мой кругозор, позво-

лило отказаться от многих 

стереотипов. Раньше я не 

осознавала в полной мере, 

насколько велики различия 

между народами, составляю-

щими население нашей мно-

гонациональной страны. А 

ведь на самом деле нас окру-

жают люди, принадлежащие 

к разным культурам, имею-

щие совершенно разные 

взгляды на мир, и наша зада-

ча – быть внимательными к 

ним, стараться понять их ми-

ровоззрение и взять лучшее: 

ценность семьи, сохранение в 

повседневной жизни много-

вековых традиций.  

Также олимпиада заставля-

ет ученика двигаться вперед, 

не стоять на месте. Пораже-

ние воспринимается не как 

неудача, но как стимул идти 

дальше, учиться и совершен-

ствоваться, быть лучше и 

знать больше, чем вчера. По-

бедить самого себя – вот 

главная задача, и это не пус-

тые слова. Олимпиада помо-

гает преодолеть собственную 

лень и бездействие, навсегда 

искоренить их.  

Мне хочется поблагодарить 

мою учительницу, Сафошину 

Ирину Александровну, за все 

знания, которые я получила, 

за то, что она беспокоилась, 

переживала и морально по-

могала мне во время олим-

пиады. 

У меня остался всего лишь 

один год обучения в школе – 

11 класс, поэтому я очень за-

видую восьмиклассникам, у 

которых все еще впереди. 

Хочу пожелать всем ребятам, 

которым повезет поехать на 

Всероссийскую олимпиаду, 

верить в свои силы, никогда 

не унывать, добиваться своей 

цели, пробовать и начинать 

заново, если что-то не уда-

лось сразу. Не теряйте време-

ни зря, будьте всегда заняты: 

учитесь, трудитесь, общай-

тесь, читайте умные книги. 

Задания олимпиады нацеле-

ны на проявление вами креа-

тивности, необычного подхо-

да к решению задач, неорди-

нарного мышления. Честно 

скажу, мне нелегко дается 

написание эссе и сочинений, 

образно говоря, я боюсь ока-

заться один на один с чистым 

листом бумаги, боюсь, что 

ошибусь, что у меня ничего 

не получится. Поэтому и со-

ветую вам преодолевать свои 

внутренние страхи и леность, 

заставляйте себя как можно 

больше писать, учиться пра-

вильно формулировать мыс-

ли, воплощать все свои меч-

ты в реальность.  

Дерзайте и добивайтесь 

своих целей! 

Анна Лазарева, 11Г 
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На осенних каникулах мы 

побывали в некоторых стра-

нах Европы. Одной из них  

была Чехия. Как прекрасна 

ее столица Прага! Велико-

лепные мосты и замки, со-

боры и дворцы! Захватыва-

ет дух от восторга, рождав-

шегося от созерцания этих 

достопримечательностей.  

Мы увидели знаменитые 

места Праги: Пражский 

Град, с его  уникальными 

зданиями и статуями, Собор 

Святого Вита, который при-

числяется к жемчужинам 

европейской готики, Карлов 

Мост - единственное в сво-

ем роде произведение сред-

невекового искусства.  

Мы посетили пригороды 

Праги: замок Локет - гро-

мадное каменное строение, 

возвышающееся на покры-

тых мхом холмах непода-

леку от Карловых Вар  и 

сами Карловы Вары, из-

вестные своими целебны-

ми источниками. 

Чехия знаменита не только 

памятниками архитектуры, 

но и необычайно красивой 

природой. Реки,  сверкающие 

в лучах солнца,  высокие 

холмы, поросшие лесом,  лу-

га, покрытые ковром зелени 

– все это оставило неизгла-

димый след в нашей памяти. 

Позже мы  посетили  Герма-

нию, город Дрезден  - один из 

крупнейших центров культуры 

страны. Дрезден понравился  

нам не меньше, чем Прага. Му-

зей фарфора и «Галерея старых 

мастеров» оставили у нас много 

хороших впечатлений.  

А как великолепна дрезден-

ская архитектура! Древние 

площади и здания, статуи и 

мосты  поразили наше вообра-

жение своей красотой и вели-

чием. 

Следующим городом была 

Вена – город, прославленный 

своими памятниками истории 

и культуры. Там мы погуляли 

по Народному парку, природа 

которого удивляет своей кра-

сотой, зашли в Сокровищницу 

Габсбургов, где хранятся са-

мые дорогие реликвии и дра-

гоценности со всего света, 

увидели Собор Святого Сте-

фана – невероятно красивое 

здание в стиле готики, являю-

щееся национальным симво-

лом Австрии.  

Вена запомнилась нам сво-

ей кулинарией. Там мы 

смогли попробовать знаме-

нитый венский штрудель и 

насладиться ароматным ав-

стрийским кофе. 

Безусловно, у каждого из 

нас останутся в памяти эти 

каникулы. Мы еще будем 

долго вспоминать то, как со-

бирались всей группой в ку-

пе поезда, болтали, весели-

лись и играли,  гуляли по 

улицам Праги, наблюдая за  

красивыми вечерними пей-

зажами, как мы посещали 

исторические места, кото-

рые другие видели только 

на картинках… 

Хотелось бы от души по-

благодарить организатора 

этой поездки Селезневу На-

дежду Николаевну за пре-

красно проведенное время.  
 

Яна Мирошникова, 7В 

Европейские каникулы 
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Тамбов уныло провожал нас 

холодным дождем, Минск 

встретил  снегом,  Прага при-

няла нас пасмурным, но теп-

лым деньком. 

Встретившись с гидом у 

Пороховых ворот, мы пошли 

на обзорную экскурсию по 

этому чудесному городку. 

Много мы в этот день увиде-

ли, о многом узнали. 

Как только мы пришли в 

отель,  расселились по номе-

рам, пошли в кафе. Никто не 

ожидал, что именно здесь у 

нас будет еще одно яркое 

впечатление - кнедлики. 

Утром мы отправились в 

Германию. До Дрездена, куда 

мы поехали, от Праги всего 

136 км, поэтому через 2 часа 

мы были уже в другой стране. 

Много мы прошли и в этот 

день. Дрезденская галерея  и 

работы представленные там 

очень потрясли путешествен-

ников. 

На следующий день мы от-

правились в Вену, до которой 

300 км. В этом замечательном 

городе мы прошлись по ма-

леньким улица, обошли самые 

красивые площади, познако-

мились с достопримечательно-

стями.   

На следующий день мы оста-

лись в Праге. Сначала мы по-

ехали в Вышеград. Эта кре-

пость всем очень понравилась. 

С нее открывался замечатель-

ный вид на реку Влтава. 

Следующей нашей останов-

кой стал Пражский град. От-

туда открывался хороший 

вид на всю Прагу.  

После экскурсии нас ждал 

традиционный  чешский 

ужин. Было очень весело и 

вкусно.  Сжигание ведьмы, 

огненное шоу и многое дру-

гое было в этот вечер.  

На следующий день мы  по-

ехали в Карловы Вары.  

По пути мы посетили замок 

Локет. Это название про-

изошло от слова  «локоть». 

Вот это настоящий замок!  

После мы гуляли по Кар-

ловым Варам, видели мно-

жество горячих источников 

минеральных вод.  

В поезде Москва -Тамбов мы 

долго играли в города (не без 

помощи наших учителей и 

пассажиров соседних купе). 

Приехали в Тамбов мы в 

полночь. Всех нас встречали 

родные, которые радовались 

нашему приезду.  Все мы дол-

го рассказывали о нашем путе-

шествии, показывали фотогра-

фии, дарили сувениры. Все 

были очень счастливы, все 

долго не могли уснуть. 

Путешествуйте, ведь это так 

интересно! 

 

Валерия Краюхина, 7А 
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Сегодня и в следующих номе-

рах мы попробуем научиться 

плести фенечки. Занятие это 

увлекательное и интересное. 

Затратив совсем немного вре-

мени и сил, мы  получим доста-

точно необычный браслет. 

Фенечки бывают разных 

видов и конструкций. Пер-

вый, с которым я вас позна-

комлю – это вид плетения из 

мулине. Для самого простого 

плетения возьмем 2 нити разно-

го цвета, например, желтую и 

черную. Нарезаем нити пример-

но по 60 см. Чем больше ниток, 

тем толще будет фенечка. Для 

Рукоделие 

среднего размера берем по 3 

нити каждого цвета. Также по-

надобятся ножницы и булавка.  

Далее по очереди каждую 

нить примерно на расстоянии 

10 см от ее конца привязыва-

ем к булавке обычным двой-

ным узлом.  Данное действие 

повторяем для всех нитей. 

Короткие концы связываем в 

один морской узел. Получа-

ется необходимый нам поря-

док нитей, закрепленных к 

неподвижной основе.  Даль-

ше начинаем плести. Вначале 

берем крайнюю левую нить и 

следующую от нее. Крайней 

левой обвязываем двойным 

узлом следующую нить. 

Дальше продолжаем обвязы-

вать весь ряд такими же узла-

ми. Если у вас получилось, что 

крайняя нить оказалась в конце, 

значит, вы все сделали правиль-

но. Далее все аналогично, и уже 

через несколько рядов  увидим 

появление узора. 

Это самый простой способ 

плетения, но очень важно  овла-

деть им. Это основа основ. Сле-

дите за нашими выпусками! 
 

Ирина Леонова, 11В 
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Рекомендации психолога 

МЕТОД КЛЮЧЕВЫХ СЛОВ  
 

Ключевые слова - самые важные в каждом абза-

це. Ключевое слово должно способствовать вос-

произведению соответствующего абзаца. Вспоми-

ная ключевые слова, мы сразу вспоминаем весь 

абзац. Читая абзац, выбери для него одно-два клю-

чевых слова. После выбора ключевых слов запиши 

их в той последовательности, которая нужна для 

выполнения задания. К каждому ключевому слову 

поставь вопрос, который позволит понять, как оно 

связано с соответствующим разделом текста. Об-

думай и постарайся понять эту взаимосвязь. Со-

едини два соседних ключевых слова с помощью 

вопросов. После соединения каждого ключевого 

слова со своим разделом текста и с последующим 

ключевым словом образуется цепочка. Запиши эту 

цепочку и постарайся ее выучить. Перескажи 

текст, опираясь на эту цепочку.  
 

МЕТОД «5 П» 
 

1 П - Просмотри текст (бегло)  

2 П - Придумай к нему вопросы  

3 П - Пометь карандашом самые важные места  

4 П - Перескажи текст  

5 П - Просмотри текст повторно  


