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Вахта Памяти  

Фотографии 2015 года 

За плечами остался февраль – самый суровый, лютый и мо-

розный месяц. А задумывались ли вы когда-нибудь, почему он 

такой? Всё просто. Февраль воспитывает настоящих за-

щитников – смелых, мужественных и храбрых. Он закаляет 

своими морозами, учит не сдаваться и идти всегда вперед 

через холодные порывы ветра и снегопады. 

У нас в лицее тоже воспитывают защитников. С каждым 

годом учебы они становятся сильнее, храбрее и серьёзнее. 

Наши мальчики смело справляются со всеми уроками, показы-

вают силу, ловкость и сноровку, достойно представляют нас 

и наш лицей на самых разных соревнованиях и побеждают 

всех врагов на олимпиадах! И пусть за окнами март, этот 

выпуск мы посвящаем сильной половине человечества! 

 

Людмила Бурлина, 10В 
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«Норма ГТО – норма жизни!» Этот 

лозунг я вижу каждый день на стади-

оне «Спартак», отправляясь в лицей 

на учебу. Раньше я не вдумывалась в 

смысл этих слов. Но на одном из уро-

ков физкультуры я услышала ту же 

самую фразу от нашего учителя, ко-

торый и рассказал о ГТО.  

Комплекс включает в себя нормы 

по самым разнообразным спортив-

ным дисциплинам: от бега, прыжков 

в длину, подтягиваний и метания 

снарядов до плавания, стрельбы и 

туристических походов. Нормы ГТО 

предназначены не только для провер-

ки на силу и выносливость, но и для 

укрепления здоровья, воспитания 

патриотизма, формирования физиче-

ского самосовершенствования и здо-

рового образа жизни. Хочется, чтобы 

молодое поколение понимало, что 

ГТО – это не только прошлое страны, 

но и серьезное настоящее, которое 

закладывает фундамент для благопо-

лучного будущего. Мы должны быть 

всегда готовы побеждать! 

 

Дарья Родионова, 8А 

Людмила Бурлина, 10В 

Иллюстрация Елены Шумской, 10К 

– К ГТО  

Без лишних слов  

Будь готов! 

 – Всегда готов! 

Что такое ГТО? 

На второй и третьей полосе этого номера мы печатаем материалы, которые были опубликованы в 

спецвыпуске нашей газеты, созданном для участия в творческом конкурсе фестиваля зимних игр ГТО. Тема 

эта очень актуальна, и мы решили познакомить вас с работами, которые предоставили учащиеся нашего 

лицея, очень быстро отреагировавшие на призыв о сборе необходимых материалов. Выражаем особую бла-

годарность Полине Пиккио (10К), Елене Шумской (10К), Людмиле Бурлиной (10В), Дарье Родионовой (8А), 

Елене Туровской (6Б), Елизавете Проскуряковой (6В).  

Ваша редакция 
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Внедрение комплекса ГТО 

24 мая 1930 года газета 

«Комсомольская правда» обрати-

лась к молодежи с предложением 

устроить всесоюзные испытания 

на право получения значка 

«Готов к труду и обороне». 

Предлагалось установить специ-

альные нормы и требования к 

физической подготовке населе-

ния, а тех, кто их выполнял, 

награждать значком. Новая ини-

циатива получила признание 

в широких кругах общественно-

сти. По поручению Всесоюзного 

совета физической культуры, 

при ЦИК СССР был разработан 

проект комплекса ГТО. 11 марта 

1931 года после общественного 

обсуждения он был утвержден, 

став нормативной основой систе-

мы физического воспитания для 

всей страны. В годы распада 

СССР о ГТО забыли. Сейчас воз-

рождается много старых тради-

ций, и нормы ГТО не стали ис-

ключением. В 2013 году руко-

водство страны и региональные 

руководители выступили с ини-

циативой возрождения комплек-

са ГТО в России в современном 

формате.  

«После завершения зимних 

Олимпийских игр в Сочи органи-

заторам удалось сэкономить 1,5 

миллиарда рублей, – заявил Пре-

зидент РФ Владимир Владимиро-

вич Путин. – Предлагаю исполь-

зовать данные средства на разви-

тие массового спорта, включая, 

например, реализацию в субъек-

тах федерации комплекса ГТО, 

мероприятий движения «Спорт 

для всех» и поддержку доступных 

спортклубов, находящихся в ша-

говой доступности». 

И сегодня комплекс ГТО воз-

рождается в новой форме и но-

вых условиях. Внедрение ком-

плекса преследует следующие 

цели и задачи: 

повышение эффективности 

использования возможностей 

физической культуры и спорта 

в укреплении здоровья, гармо-

ничном и всестороннем разви-

тии личности, воспитании пат-

риотизма; 

повышение уровня физиче-

ской подготовленности и продол-

жительности жизни граждан Рос-

сийской Федерации; 

формирование у населения 

осознанных потребностей в 

систематических занятиях фи-

зической культурой и спортом, 

физическом самосовершен-

ствовании и ведении здорового 

образа жизни; модернизация 

системы физического воспита-

ния и системы развития массо-

вого,  детско -юношеского, 

школьного и студенческого 

спорта в образовательных ор-

ганизациях, в том числе путем 

увеличения количества спор-

тивных клубов. 
Возвращение ГТО в Россию 

востребовано временем и соци-

альными факторами. Оно пози-

тивно встречено большинством 

россиян. Здоровье народа бес-

ценно, и его фундамент закла-

дывается в том числе и подоб-

ными общегосударственными 

мероприятиями. 

В лицее эта государственная 

программа также не осталась в 

стороне. В начале года каж-

дый ученик лицея зарегистри-

ровался на сайте всероссий-

с к о г о  ф и з к у л ь т у р н о -

с п о р т и в н о г о  к о м п л е к с а 

«Готов к труду и обороне» и 

выбрал те спортивные дисци-

плины, которые в будущем 

собирается сдавать. 

Учителя физкультуры готовят 

своих учеников к сдаче норма-

тивов не только физически, но 

и морально. Физический аспект 

включает в себя разогрев (бег и 

разминка), выполнение различ-

ных упражнений и игру 

(волейбол, баскетбол и другие), 

а моральный представляет со-

бой беседы, необходимые для 

поддержания в учениках спор-

тивного духа и уверенности в 

своих силах. 

Здорово, что значок ГТО при-

бавляет определенное количе-

ство баллов к результатам Еди-

ного Государственного Экзаме-

на, которые учитываются при 

поступлении в вуз. Но все-таки 

основной задачей ГТО является 

укрепление здоровья нации. Бу-

дем надеяться, что в скором вре-

мени здоровый образ жизни ста-

нет неотъемлемой нормой для 

всех возрастов. 

Дарья Родионова, 8А 

Иллюстрация  

Елены Шумской, 10К 

Иллюстрация  

Елены Туровской, 6Б 
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«...профессия – Родину защищать» 

23 февраля – День защитни-

ка Отечества. Этот праздник 

имеет почти вековую исто-

рию. Учреждён этот праздник 

Реввоенсоветом в 1918 году в 

честь первых побед Красной 

Армии под городами Нарвой 

и Псковом. Назывался празд-

н и к  Д е н ь  Р а б о ч е -

Крестьянской Красной Ар-

мии. После Великой Отече-

ственной войны в связи с пе-

реименованием армии СССР 

в Советскую Армию его ста-

ли называть Днём Советской 

Армии. В начале 90-х из-за 

распада СССР Советской Ар-

мии не стало, но Вооружён-

ные Силы России стали пра-

вопреемниками традиций Со-

ветской Армии. Чтобы под-

твердить причастность всех, 

кто служил и продолжает слу-

жить России, праздник стал 

называться Днём защитника 

Отечества. 

В каждом поколении нашей 

семьи были защитники Отече-

ства, и поэтому 23 февраля – 

не просто дата в календаре, а 

наш семейный праздник. 

Мой дедушка, Русин Иван 

Терентьевич, добровольцем в 

1942 году пошёл на фронт. 

Для этого ему пришлось в 

своих документах прибавить 

себе один год и за 120 кило-

метров идти в Тамбов на при-

зывной пункт, где не знали 

его истинного возраста. Его 

все равно сразу не отправили 

на фронт, а послали учиться в 

военное училище. И только 

через три месяца в составе 2-

ой Гвардейской Армии он 

был отправлен на Сталинград-

ский фронт. Вместе с 

дедушкой там служил 

будущий писатель 

Юрий Бондарев, кото-

рый увековечил по-

двиг советских солдат 

под Сталинградом в 

своей книге «Горячий 

снег». В дальнейшем 

был снят одноимён-

ный фильм по этому 

произведению. Победу дедуш-

ка встретил в госпитале после 

тяжёлого ранения. Мой де-

душка – настоящий герой, у 

н е г о  д в а  о р д е н а 

«Отечественной Войны», два 

ордена «Красной Звезды», ме-

даль «За Отвагу», «За боевые 

заслуги» и ещё много медалей. 

Мой папа, Русин Николай    

Иванович, прослужил в Воору-

жённых Силах более 30 лет. 

Он подполковник авиации. За 

время службы папа поменял 

шесть гарнизонов, воспитал 

много солдат и курсантов, 

которые стали офицерами и 

продолжают служить в ря-

дах нашей армии. У моего 

папы тоже много медалей.  

   А сейчас служит в армии 

мой брат – Русин Антон 

Николаевич. Он капитан 

спецназа Морской Пехоты 

Черноморского Флота, служит 

в Севастополе. Я горжусь, что 

в моей семье так много защит-

ников Отечества. Желаю им 

здоровья, долголетия и успеш-

ной службы. 

 

Ксения Русина, 5Г 

Рисунок Карины Каптиловой, 6A 

Я, папа и  

 моя младшая сестренка 

Мой дедушка,  

Русин Иван Терентьевич 
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23 февраля для нашей се-

мьи – один из самых значи-

мых праздников. В этот день 

из года в год мы отдаем дань 

почтения всем, кто является 

патриотом и защитником свое-

го Отечества. Мы поздравляем 

наших дедов, отцов, братьев, 

всех тех, кто не словом, а де-

лом защищает нашу Родину. 

Первым в этот день я спешу 

поздравить своего брата—

старшего лейтенанта Дениса 

Ю р ь е в и ч а 

Булочникова. 

Мой брат 

старше меня 

на двена-

дцать лет, 

поэтому с 

самого моего 

рождения он 

активно при-

нимает уча-

стие в моём 

воспитании. 

Когда я был маленьким, он 

всегда был рядом и без устали 

присматривал за мной. У Де-

ниса было замечательно вкус-

ное хобби – кулинария. Он 

любил по воскресным дням 

встать пораньше и удивить нас 

с мамой очередным салатиком 

и вкусно приготовленным 

мясным блюдом. 

 Но его выбор будущей про-

фессии никак не был связан с 

кулинарией. Брат с детства 

грезил военной формой, по-

этому после окончания нашего 

лицея в 2008 году поступил в 

Тамбовский военный универ-

ситет (ТВВАИУ), а затем был 

переведен в Воронежскую Во-

енно-воздушную академию 

им. Н.Е. Жуковского и 

Ю.А. Гагарина. 

Служба в армии не столь по-

пулярна сегодня, многие мо-

лодые люди стараются избе-

жать призыва и пытаются 

уклониться от службы. А меж-

ду тем русский во-

енный всегда отли-

чался храбростью, 

мужеством и само-

отверженностью.  

Денис был удостоен 

чести неоднократно 

принимать участие 

в параде 9 мая на Красной 

площади. Вся наша семья в 

этот день с за-

миранием серд-

ца смотрит по 

телевизору, как 

м а р ш и р у ю т 

офицеры и кур-

санты Воро-

нежской Воен-

но-воздушной 

академии, наде-

ясь увидеть 

среди славных 

сынов Отече-

ства и своего сына и брата. 

В профессии военного поми-

мо плюсов есть и свои мину-

сы. Человеку, проходящему 

службу, не приходится выби-

рать город и климатические 

условия. Вот и мой брат после 

окончания военной академии 

был направлен на службу на 

военный аэродром начальни-

ком радиолокационной систе-

мы посадки в Екатеринбурге– 

в городе с суровым климатом, 

с очень холодными зимами. А 

сейчас Денис находится в 

длительной командировке, 

где, наоборот, очень жарко. Я 

горжусь мужеством своего 

старшего брата. 

«Есть такая профессия – Ро-

дину защищать», – так гово-

рят о военных. Каждый муж-

чина должен считать себя за-

щитником Отечества и почув-

ствовать все тяготы военной 

службы. Когда придёт время, 

я тоже пойду в армию, потому 

что защищать Родину – это 

священный долг каждого из 

нас. Наша страна нуждается в 

надежной обороне, поэтому 

профессия военного всегда 

будет являться востребован-

ной и никогда не исчезнет. 

 

Станислав  

Булочников, 5 Б 
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День родного языка 
Немногие знают, что в России с 

21 февраля 2000 года отмечается 

Международный день родного 

языка. Это не праздник, а день 

памяти событий, которые про-

изошли в Дакке 21 февраля 1952 

года, когда вышедшие на демон-

страцию студенты в защиту свое-

го языка бенгали погибли от по-

лицейских пуль. 

Почему же родному языку уде-

ляется так много внимания? 

Наша страна многонациональна, 

и у каждой национальности есть 

свой родной язык: у татар – та-

тарский, у чувашей – чувашский, 

у бурят – бурятский, у чукчей – 

чукотский. А все эти нации объ-

единяет русский язык.  

С раннего детства мы слышим 

русский язык, ведь мамы поют 

колыбельные песни именно на 

нем. Самые первые слова в своей 

жизни мы тоже произносим на 

нем, а также выражаем свои чув-

ства. На родном языке у нас по-

являются мысли, идеи. На род-

ном языке мы познаем мир, кото-

рый окружает нас. 

Состав языка меняется – слова 

уходят, рождаются новые, а так-

же много слов приходят из дру-

гого языка. 

Хорошо ли это? На этот счет 

много споров. Лично я считаю, 

что современный мир интегриру-

ется, поэтому нам и нужны общие 

слова, это позволит нам лучше 

понимать друг друга. Язык меня-

ется вместе с нашим миром, отра-

жая то, что происходит вокруг. 

Мне кажется, что язык как будто 

живой организм: слова рождают-

ся, живут и умирают. Многие 

сейчас считают, что «чистый» 

русский язык остался в Пушкин-

ской эпохе. «Старики почти все-

гда воображали (и воображают 

сейчас), будто их дети и внуки 

(особенно внуки) уродуют пра-

вильную русскую речь», – пишет 

Чуковский.  

Действительно, в современном 

мире русский язык претерпевает 

изменения, я считаю – в худшую 

сторону. В СМИ, на баннерах, на 

вывесках и даже наши законода-

тели могут позволить себе иско-

веркать произношение и написа-

ние русских слов, более того, за-

крепляют, считая это нормой. 

Этого делать нельзя, потому что 

через некоторое время мы не бу-

дем понимать друг друга, так как 

написание и произношение слов 

будет различным. 

Я думаю, что современный рус-

ский язык и язык классической 

литературы должны переплетать-

ся, чтобы мы не забывали красоту 

родного русского языка.  

Екатерина Федотова, 6Б 

Фото с мероприятия 

 6В класса 

«О любви не говори, о ней все сказано...» 

14 февраля – День влюблённых. В этот день можно признаться в любви кому или даже чему угодно. 

Кто-то может выразить свои чувства реальному человеку, кто-то собаке или кошке, а кто-то своим 

любимым предметам в школе. Я решила спросить у своих одноклассников, кого или что они любят 

и почему. И вот такие ответы мне дали. Надеюсь, они вас немножко развеселят. 

Полина Семишова, 5Г 

 

Я люблю учиться, потому что это важ-

но для любого человека. 

Филатова София, 5Г 

Я люблю математику, потому что она 

интересна и её преподаёт Курьянова 

Н.А., а она мой любимый учитель. 

Мачихина Анна, 5Г 

Я люблю пончики, потому что они пух-

лые и кругленькие. 

Попова Анастасия, 5Г 

Я люблю сладости, потому что они вкусные. 
Майстренко Елена, 5Г 

Я люблю Евгению Зимаеву, по-тому что она мне симпатична. 
Кожевников Александр, 5Г 

Я люблю свой портфель, пото-му что он со мной 2 года. 
Лучкин Сергей, 5Г 
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Пора открывать зимнюю смену! 
Проведение летней школы «Эрудит» лицеем №14 в санато-

рии «Энергетик» уже стало традицией. Но в этом году на зим-

них каникулах с 3 по 9 января Лариса Серафимовна Загумен-

нова, учитель биологии, организовала зимнюю смену для лю-

бителей, а также знатоков своего предмета из 6, 9-11-х классов. 

Несмотря на разный возраст, мы быстро подружились, между 

нами возникло интересное и познавательное общение. На заня-

тиях младшие ребята познакомились с исследовательскими 

проектами старших, и даже приняли в них участие. Здесь, как и 

летом проводились лечебно-оздоровительные процедуры и увле-

кательные уроки, но было главное отличие – незабываемые лес-

ные прогулки на лыжах, встреча Рождества, вечерние концерты с 

участием тамбовских исполнителей.  

Эта неделя прошла очень быстро, но оставила море позитив-

ных эмоций и заряд бодрости на две следующие четверти 

учебного года. 

Фотоотчет «Зимний Энергетик» 

 Ангелины Филатовой, 6В 

Ангелина Филатова, 6В 

Эта статья разбудила в поклонниках «Энергетика» бурю 

воспоминаний. Давайте вместе сильно-сильно мечтать о 

предстоящей новой смене, чтобы ускорить бег времени и 

приблизить заветный месяц июнь! 

Ваша редакция 

Фото из архивов летней школы 

журналистики 2014-2015 гг 
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Душевная компания и интересные мероприятия 
Будучи изрядно сообрази-

тельными учениками лицея в 

самый пик эпидемии свиного 

гриппа группа подростков 8-

11 параллели отправились по-

корять Москву. 20 и 21 января 

дети под руководством дирек-

тора, завуча, преподавателей и 

опытного чичероне посетили 

столицу с захватывающей экс-

курсионной программой. 

Первым пунктом назначения 

был дворец спорта "Динамо". 

Матч Лиги Чемпионов. Про-

тивостояние между команда-

ми "Динамо" (Москва) – 

"Пари Волей" (Париж). Три-

буны забиты зрителями. Во-

круг тревожное волне-

ние. Игра начинается! 

После трёх периодов матча 

со счётом 3:0 игроки москов-

ского клуба, олимпийские 

чемпионы по волейболу, одер-

жали победу. Лицейские ребя-

та сразу начали делиться друг 

с другом эмоциями, а специ-

ально для блога о своих ощу-

щениях от игры рассказал 

Бобков Евгений, ученик 11А 

класса: 

Корр.: Понравился ли тебе 

волейбольный матч? 

Ев.Б: Безусловно, он произ-

вёл на меня огромное впечат-

ление. Такого я ещё никогда 

не видел. Сама игра была 

безумно интересной и захва-

тывающей, благодаря нашей 

команде и достойным сопер-

никам. Также это была хоро-

шая возможность научиться 

чему-нибудь у спортсменов, 

так как я сам периодически 

играю в волейбол и выступаю 

на соревнованиях. 

Корр.:Кто больше всего те-

бе запомнился из игроков? 

Ев.Б: Иван Зайцев, бронзо-

вый призёр Олимпийский игр. 

У него настоящий дар.  

Корр.: Посещал ли ты когда-

либо другие матчи в качестве 

зрителя? 

Ев.Б.: Раннее я был на волей-

больных матчах, но лишь го-

родского и областного уровня. 

А вот за профессиональным 

соревнованием никогда не 

наблюдал. На следующий день 

мы посетили самую главную 

достопримечательность Моск-

вы – Красную площади. Это 

место одновременно сочетает 

в себе как памятники архитек-

туры Древней Руси, так и со-

оружения времён Российской 

империи: живописный Храм 

Василия Блаженного был по-

строен в 1561 году в период 

правления Ивана Грозного, в 

то время как Государственный 

исторический музей берет 

своё начало в 1872 году, по 

указу Александра II. Уникаль-

ный архитектурный ансамбль 

является памятником Всемир-

ного наследия под охраной 

ЮНЕСКО. 

Заключительной частью по-

ездки стал поход в Третьяков-

скую галерею.  

Даже несмотря на то что 

путешествие было столь ко-

ротким, за два дня мы успели 

отлично провести время. Ду-

шевная компания друзей и 

педагогов и интересные ме-

роприятия – хорошее начало 

нового года.  

 

Корреспондент  

Татьяна Масликова, 10В 

Фото болельщиков из лицея  

и фото, взятое с сайта  

www.vcdynamo.ru 


