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Л 
ето… Эта долгожданная пора трёхмесячного отдыха для школьников, к сожалению, очень 
быстро кончается. Поэтому лицеисты дорожат этим временем сильнее, чем кто-либо дру-
гой, так как им нужно сполна набраться сил для нового учебного года — для кого-то послед-

него, а для кого-то первого в новом учебном заведении.  
И вот уже солнечные лучи реже пробиваются сквозь густые, мрачные облака, а за спиной в рюкза-

ке новые учебники, сулящие ещё один тяжёлый, но интересный учебный год. Листья краснеют, ста-
новится холоднее, времена года вновь сменяют друг друга. Между летом и зимой – временами го-
да, которых люди, вероятнее всего, ждут из-за важных праздников и устоявшейся погоды, есть вес-
на и осень – переходные времена года с погодой, которую зачастую предугадать невозможно. Лю-
дям нравится стабильность и уверенность в завтрашнем дне, и, когда что-то идёт не по плану, у 
них возникает стресс. И от него никуда не деться. Вывод напрашивается сам: между хорошими мо-
ментами всегда будут периоды «слякоти и пасмурности». Мы грустим, принимаем, осознаём, реша-
ем проблему, наблюдаем результат, пребываем в хорошем расположении духа и сталкиваемся с 
новой проблемой. Жизнь человека очень похожа на цикл смен времён года, который остановить 
невозможно.  

Как бы ни хотелось прощаться с поздними закатами, купанием в пруду с друзьями под палящим 
ярко-золотистым солнцем, августовским ночным небом, на котором видна каждая звезда, всё равно 
следует принять эти перемены и искать хорошее в нынешних обстоятельствах.  

В этом выпуске мы расскажем, как правильно начать учебный год, как всегда быть бодрым и весе-
лым и как научиться ценить время, проведённое в лицее. 

Редакция «Лицейская правда», 
Виктория КОРЯВЫХ, 8В 
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— Лето — долгожданное 
время года, которое многие 
лицеисты любят проводить 
в «Энергетике». Как нам из-
вестно, Вы ездили в санато-
рий и в этом году. Что Вам 
больше всего запомнилось в 
смене — 2021? 

— «Энергетик» дорог для 
каждого лицеиста и учителя 
по-своему. Каждая смена уни-
кальна и запоминается чём-то 
своим. В связи с пандемией, 
данная смена не отличилась 
от предыдущей чём-то неве-
роятно выдающимся, но все 
же осталась в памяти как 
очень насыщенный 21 день. 
Смены в «Энергетике» всегда 
интересны тем, что можно от-
крыть для себя новые талан-
ты давно знакомых учеников 
или узнать о способностях 
ребят, которые не учатся в 
твоем классе. Всегда интерес-
но увидеть для себя новые 
грани личности того или иного 
лицеиста. 

— Как Вы считаете, пра-
вильно ли загружать детей 
домашним заданием на лето, 
а может, это время исключи-
тельно для отдыха? 

— Безусловно, лето — время 
отдыха от постоянной нагруз-
ки. Для каждого отдых означа-
ет свое: для кого-то это поход 
в горы или на выставку в кар-
тинную галерею, а для кого-то 
это идеальное время, чтобы 
прокачать всех персонажей в 
мобильной игре. Важно не за-
бывать, что лето — прекрас-
ное время, чтобы пополнить 
багаж знаний, подготовиться к 
олимпиадам и в целом расши-
рить кругозор. Задавать зада-
ние на лето или нет — исклю-
чительно дело учителя. Кто-то 
делает его обязательным для 
выполнения, кто-то разрешает 
его сделать по желанию, а кто
-то вообще не дает. Если до-
машнее задание все же есть, 
его не стоит откладывать на 
31 августа, проводя все лето в 
прогулках с друзьями, компью-
терных играх, путешествиях с 
семьёй. Необходимо держать 
баланс между учебой и отды-
хом даже летом; не забывать 
о совмещении приятного с по-
лезным. Например, можно 
ежедневно выделять на уроки 
2 часа, которые не будут силь-
но отягощать и нагружать, а 

остаток дня посвятить отдыху 
и своим делам. 

— В нашем лицее есть мно-
жество секций на любой вкус. 
Какого кружка, по-Вашему, не 
хватает? Хотели бы Вы ор-
ганизовать свой кружок? 

— Я думаю, что организо-
вать театральный кружок — 
неплохая идея. Когда я учи-
лась в школе, у нас была тра-
диция ставить масштабный 
спектакль в конце года, чтобы 
проводить выпускников. Еще я 
очень хочу, чтобы дети умели 
как можно больше делать сво-
ими руками. Когда-то я учила 
своих подопечных расписы-
вать доски. Я не мастер в 
этом деле, но как умела, так и 
учила. И детям, и мне это 
очень нравилось. Опять вер-
немся к моим школьным го-
дам. В то время на 
«трудах» (так раньше назы-
вался урок технологии) де-
вочки делали бутербродики и 
пекли пироги, а мальчики со-
бирали табуретки и чинили 
розетки. Это было полезно 
для жизни. И я думаю, что в 
нашем лицее подобных заня-
тий не хватает. 

— В этом учебном году ли-
цей снова с радостью встре-
тил пятиклассников. Какие 
Вы можете дать советы для 
успешной учебы? 

— Главный совет – уметь 
грамотно распределять свое 
время. Родителям пятикласс-
ников стоит помогать детям в 
этом вопросе, ведь не всегда 
ребенок понимает, что важ-
нее выучить правило по рус-
скому, чем поиграть в игру на 
телефоне. Также необходимо 
осознавать цель своего обу-
чения,  уметь решать задачи 
для её достижения. Не надо 

У лицеистов всегда много дел: вечные контрольные и домашние работы, экзамены. У них почти 
нет свободного времени. И все мы это прекрасно знаем. Но надо сказать и про тех, кто трудится 
куда больше нашего. Конечно, это учителя. А чем еще занимаются учителя, кроме подготовки к 
урокам и бесконечной проверки тетрадей? Об этом и другом мы спросили учителя русского языка и 
литературы Капустину Светлану Николаевну. 

Всегда быть в тонусе 
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постоянно откладывать все 
дела и проекты в долгий 
ящик, ведь они копятся, ко-
пятся, копятся, а в середине 
и в конце года в лицее сес-
сия, к которой будет очень 
тяжело подготовиться чело-
веку с кучей «хвостов». И да-
же пятиклашки должны это 
понимать. 

— Светлана Николаевна, 
наши лицеисты с 7 класса 
имеют возможность учиться 
в профильных классах. А ка-
кое направление выбрали бы 
Вы, если бы вдруг стали се-
миклассницей? 

— Это интересный и слож-
ный вопрос. В 7 классе я лю-
била русский язык, литерату-
ру, мне нравилась история, 
математика тоже легко дава-
лась, а геометрию я любила 
всем сердцем. Информатики 
тогда не было, а физику и 
химию я не очень любила. И 
скорее всего, я пошла бы в 
гуманитарный класс. Гумани-
тарный класс подразумевает 
углубленное изучение язы-
ков, литературы, дисциплин 
юриспруденции — все то, 
что мне легко давалось и 
очень нравилось.  

— Многие ученики лицея 
пренебрегают сном и своим 
здоровьем, чтобы хорошо 
выучить урок. Как Вы счита-
ете, правильно ли это? Что 

лучше: не выучить один пред-
мет и получить плохую оцен-
ку, cписать, не усвоив мате-
риала, или лечь спать позже 
обычного, выучить все уроки, 
но наутро быть вялым и в 
плохом настроении?  

— Конечно, главная цен-
ность – это здоровье, ведь без 
него ничто не радует . Некото-
рые люди действительно мо-
гут учиться, пока с ног не сва-
лятся. Это происходит либо из
-за неумения распределять 
свое время, либо из-за пер-
фекционизма, желания быть 
лучшими. На мой взгляд, нуж-
но учиться правильно распре-
делять время на учебу, отдых 
и сон, чтобы к концу года не 
сойти с ума. При выполнении 
домашнего задания (которое 
невозможно выполнить на 
100% нормальному человеку) 
стоит также учиться расстав-
лять приоритеты. Например, у 
вас спорная оценка по какому-
то предмету, и, значит, стоит 
сконцентрировать все усилия 
на подготовку домашнего за-
дания именно по этому пред-
мету, чтобы учитель, спросив 
вас, понял, что вы достойны 
хорошей оценки. Я думаю, ес-
ли ученик постоянно учит 
предмет, каждый день готов 
ответить, но вдруг что-то слу-
чилось и он не выполнил зада-
ние, то учитель его простит 

или спросит на следующем 
уроке, учитывая большую 
нагрузку лицеистов. 

— Учебный год уже в самом 
разгаре. Можете рассказать, 
как всегда оставаться бод-
рым, полным сил и желающим 
усердно учиться и не уто-
нуть в серости и мрачности 
осенних дней? Что мотивиру-
ет лично Вас? 

— Если бы у лицеистов было 
больше свободного времени, 
они бы увидели, что осень во-
все не серая и мрачная, а неве-
роятно красивая и яркая. Моти-
вирует то, что я очень люблю 
свою работу, обожаю детей, да 
и в целом люблю  жизнь. Я по-
нимаю, что надо проживать каж-
дую секунду с максимальной 
пользой, пытаться сделать все, 
что хотел, и стараться напол-
нить жизнь незабываемыми со-
бытиями, чтобы впоследствии 
не жалеть, что что-то сложилось 
не так, как ты хотел, и не гово-
рить, что многого не успел. На 
мой взгляд, именно это помога-
ет человеку всегда быть в тону-
се, учится ли он или работает. 

 — Спасибо, Светлана Нико-
лаевна, за очень позитивное 
интервью, за дельные сове-
ты. Желаем Вам во всем 
успехов и удач! 

Интервью взяли  
Анна ЧЕПЕНКО и  

Ульяна САРАЧАН, 8В 

Рисунок Дарьи ЛОБИНЦЕВОЙ , 8В 

Поздняя осень 

Ты стала другой, тебя не узнать, 
Ты слёзы роняешь напрасно. 
Любить я тебя перестал, что сказать, 
Киваешь ветвями согласно. 
 
Любил я тебя, как бездонное небо, 
Как солнце, как воду, как цвет. 
Течёшь ты дождями теперь безответно 
И ищешь листвою солнечный свет. 
 
Обманщица-осень, подруга поэта, 
Верни вдохновенье — и улетай! 
Растай среди туч, ведь душа человека  
Грустить не желает — до встречи! Прощай...  

Виктория КОРЯВЫХ, 8В 
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— Сейчас, когда ты уже 
выпускник, важными кажутся 
любые мелочи, связанные с 
лицеем: какие-то забавные 
фразы и привычки учителей, 
локальные шутки, моменты 
вместе с одноклассниками. 
Вспоминается самый послед-
ний учебный день. Мы радост-
ные и одновременно груст-
ные, пускающие мыльные пу-
зыри по школе, как дети, вы-
слушивающие наставления 
учителей. Поэтому всем, кто 
пока учится в лицее, даю со-
вет: цените каждый день, про-
веденный в школе, насла-
ждайтесь каждым моментом 
общения с одноклассниками! 
Это здорово греет вдали от 
родного дома. 

Анна СТЕПАНОВА, 
выпускница 11а 

 
— Наверное, самые яркие 

воспоминания о лицее — 11 
(выпускной!!!) класс. Все ду-
мают, что это очень серьез-
ный год, что нужно будет 
только учиться и ничего бо-
лее. На деле же 11 класс – 
это любовь одноклассников, 
дружеские отношения с учи-
телями, когда все обиды за-
бываются, а недопонимания 
разрешаются, прогулки по 
вечерам, чтобы проветрить 
мозг от учёбы, от подготовки 
к ЕГЭ.  

Что посоветовать лицеи-
стам? Пишите олимпиады! 
Даже если никогда раньше 
не получалось, пишите. За-
ранее посмотрите перечень 

олимпиад, которые принима-
ет вуз вашей мечты, — и сра-
зу готовьтесь к ним. Даже 
призерство на такой олим-
пиаде, подтвержденное 75 
баллами на ЕГЭ по соответ-
ствующему предмету, дает 
право поступления на бюд-
жетное место без вступи-
тельных испытаний, то есть 
без конкурса. Дерзайте! 

Софья ГУЛЬДЯЕВА,  
выпускница 11б 

 
— На самом деле хочется 

рассказать, как сильно ли-
цей изменил мою жизнь (к 
лучшему!), но для этого не 
хватит и трёх выпусков га-
зеты, поэтому расскажу про 
ЕГЭ. Я готовилась один чи-
стый год, ровно с сентября 
по май. Больше всего я боя-
лась за литературу. В марте 
я написала пробник на 68 
баллов, и казалось, что всё 
потеряно. Тогда я ещё не 
знала, что сила в огромном 
желании. Я стала готовить-
ся с диким удовольствием, 
со слезами, с рвением, с 
отчаянием, с принятием 
худшего, но всё ещё с жела-
нием. После экзамена по 
литературе, я, видимо, пе-
ренервничав, подумала, что 
все завалила, и решила 
сдавать ЕГЭ по общество-
знанию (за две недели до 
экзамена!), чтобы подтвер-
дить призерство на вузов-
ской олимпиаде. И сдала на 
86 баллов, готовившись не-
сколько дней с ребятами 

вечерами на веранде (не 
повторяйте — трюк выпол-
нен сумасшедшими!). Кста-
ти, собираясь на экзамен по 
обществознанию, я узнала 
свои результаты по литера-
туре — 100 баллов!!! Я по-
няла: каждому воздаётся 
ровно столько, сколько за-
служил. И это происходит 
через преодоление.  

А вот мой совет: пожалуй-
ста, трудитесь усердно, нико-
гда не опускайте руки, всегда 
помните, что неразрешимых 
ситуаций не бывает, и посту-
пайте только в тот универси-
тет, куда тянет сердце, тогда 
будет и желание, благодаря 
которому можно свернуть все 
горы, даже Гималаи! А ещё, 
пока вы не разъехались по ми-
ру, цените лучших учителей и 
ешьте пирожки с картошкой из 
школьной столовой, потому 
что уже несколько поколений 
лицеистов безумно по ним ску-
чают (и по преподавателям, и 
по пирожкам). 

Мария ВОРОБЬЕВА,  
выпускница 11б  

* Лицей — лучший учитель 

Начался ещё один учебный год, лицеисты пошли в школу, а первокурсники осваиваются в но-
вых учебных заведениях. Мы решили спросить у выпускников 2021 года, чему их научил лицей, 
что больше всего запомнилось им из школьных будней, какие советы и напутствия могут они 
дать тем, кому только предстоит сдача важных экзаменов.  

Lyceum — magister optimus
*
  


